19. Meppener City-Lauf

Hauptlauf 10.000 m 14.09.20
Gplatz | Startnr | Name Jahrg. | Verein AK | AKP. | Zeit

1 1009 | Strothmann, Matthias 1974 | Ohne M30 1. | 00:31:3
| 2. | 970 | Bruns, Thomas | 1978 | Union Meppen | M20 | 1. | 00:32:1
| 3. | 1270 | Schulte, Klaus | 1968 | Ohne | M35 | 1. | 00:35:3
| 4. | 1012 | Hegger, Thomas | 1976 | Ohne | M20 | 2. | 00:35:4
| 5.| 1001 | Bucchioni, Nico | 1974 | Ohne | M30 | 2. | 00:36:1
| 6. | 1397 | Mahler, Manuel | 1980 | Ohne | M20 | 3. | 00:36:3
| 7. | 80 | Gerdelmann, Frank | 1975 | TuS Haren | M20 | 4. | 00:37:1
| 8. | 644 | Gimmer, Frank | 1979 | My | M20 | 5. | 00:37:2
| 9. | 102 | Wessels, Torsten | 1986 | TuS Haren | M18/19 | 1. | 00:37:4
| 10. | 1271 | Driussi, Jose | 1961 | Ohne | M40 | 1. | 00:37:4
| 11. | 1274 | Herzog, Manfred | 1967 | Ohne | M35 | 2. | 00:37:5
| 12. | 112 | Vorloeper, Klaus | 1967 | SV Germania Twist | M35 | 3. | 00:38:5
| 13. | 1398 | Fischer, Stefan | 1978 | Ohne | M20 | 6. | 00:39:0
| 14. | 223 | Achter, Georg | 1966 | TuS Haren | M35 | 4. | 00:39:1
| 15. | 78 | Bruns, Hubert | 1962 | TuS Haren | M40 | 2. | 00:39:1
| 16. | 1021 | Revermann, Martin | 1964 | Ohne | M40 | 3. | 00:39:1
| 17. | 227 | Dickmann, Friedhelm | 1965 | TuS Haren | M35 | 5. | 00:39:3
| 18. | 77 | Boven, Heinz | 1957 | TuS Haren | M45 | 1. | 00:39:5
| 19. | 1020 | Jeremies, Wolfgang | 1969 | Ohne | M35 | 6. | 00:39:5
| 20. | 1399 | Mahler, Pascal | 1978 | Ohne | M20 | 7. | 00:40:0
| 21. | 667 | Feldiek, Georg | 1956 | VFL Germania Leer | M45 | 2. | 00:40:0
| 22. | 628 | Bertels, Andreas | 1960 | ViL-Lingen | M40 | 4. | 00:40:2
| 23. | 631 | Vedder, Elke | 1967 | SV Germania Twist | W35 | 1. | 00:40:2
| 24. | 224 | Pinkernell, Heinz | 1962 | TuS Haren | M40 | 5. | 00:40:5
| 25. | 226 | Schepers, Hermann | 1954 | TuS Haren | M50 | 1. | 00:41:1
| 26. | 663 | Borchardt, Karl-Heinz | 1958 | Ohne | M45 | 3. | 00:41:1
| 27. | 1025 | Heidemann, Hermann | 1969 | Ohne | M35 | 7.100:41:1
| 28. | 1018 | Kleefmann, Gerwien | 1963 | Ohne | M40 | 6. | 00:41:1
| 29. | 903 | Walter, Hermann | 1957 | Concordia Schéninghsdorf | M45 | 4. | 00:41:2
| 30. | 1027 | Klinger, Joachim | 1956 | Ohne | M45 | 5. | 00:41:2
| 31. | 1268 | Buss, Albrecht | 1957 | Ohne | M45 | 6. | 00:41:4
| 32. | 84 | Hiisers, Jens | 1987 | TuS Haren | M16/17 | 1. | 00:41:5
| 33. | 26 | Knopp, Michael | 1965 | Kilometerfresser Lingen | M35 | 8. | 00:41:5
| 34. | 18 | Bode, Joachim | 1964 | TSV Kirchdorf | M40 | 7. | 00:42:0
| 35. | 24 | Vry, Ralf | 1960 | Fortuna Logabirum | M40 | 8. | 00:42:0
| 36. | 1039 | Frohcking, Susanne | 1964 |Ohne | w40 | 1. | 00:42:2
| 37. | 1040 | Hunfeld, Norbert | 1957 | Ohne | M45 | 7. | 00:42:2
| 38. | 12 | Hilmes, Guido | 1975 | Union Meppen | M20 | 8. | 00:42:3
| 39. | 886 | Lampe, Reinhard | 1967 | TV Biickelte | M35 | 9. | 00:42:4
| 40. | 1024 | Schrant, Jurgen | 1967 | Ohne | M35 | 10. | 00:42:4
| 41. | 1269 | Hauptvogel, Dieter | 1942 | Ohne | M60 | 1. | 00:42:4
| 42. | 1000 | Thinemann, Andreas | 1964 | Ohne | M40 | 9. | 00:43:0
| 43. | 180 | Ubbenjans, Hermann | 1988 | Eintracht Borger | M16/17 | 2. | 00:43:0
| 44. | 88 | Koop, Hermann | 1987 | TuS Haren | M16/17 | 3. | 00:43:0




| 45. | 1015 | Pohlmann, Dr. Klaus | 1959 | Ohne | M45 | 8. | 00:43:1
| 46. | 974 | Wolters, Anke | 1977 | Ohne | w20 | 1. |00:43:1
‘ 47. | 1036 | Fox, Dieter | 1957 |Ohne | M45 ‘ 9. |00:43:2
| 48. | 1028 | Stroeve, Heinz | 1949 | Ohne | M55 | 1. | 00:43:2
| 49. | 57 | Zéliner, Klaus | 1965 | Ohne | M35 | 11. | 00:43:3
| 50. | 879 | Kleemann, Gerd | 1959 | SV Langen | M45 | 10. | 00:43:4
| 51. | 971 | Taphorn, Christian | 1979 | Ohne | M20 | 9. | 00:43:5
| 52. | 1013 | Hegger, Alexander | 1980 | Ohne | M20 | 10. | 00:43:5
| 53. | 966 | Kramer, Christina | 1958 | Ohne | W45 | 1. | 00:43:5
| 54. | 1037 | Hoemke, Klaus | 1963 | Ohne | M40 | 10. | 00:43:5
| 55. | 990 | Smemann, Helmut | 1961 | Ohne | M40 | 11. | 00:44:0
| 56. | 202 | Sommer, Matthias | 1978 | SV Germania Twist | M20 | 11. | 00:44:0
| 57. | 1010 | Dornbusch, Mathias | 1970 | Freren | M30 | 3. | 00:44:0
| 58. | 969 | Gloddek, Dr. Berdrand | 1961 | Ohne | M40 | 12. | 00:44:0
| 59. | 973 | Bohlen, Dieter | 1958 | Ohne | M45 | 11. | 00:44:0
| 60. | 15 | Albers, Christoph | 1987 | SV BW Lorup | M16/17 | 4. | 00:44:1
| 61. | 967 | Konig, Robert | 1960 | Ohne | M40 | 13. | 00:44:1
| 62. | 1007 | Engbers, Heinrich | 1952 | Ohne | M50 | 2. | 00:44:1
| 63. | 876 | Steffens, Daniel | 1971 | Team Altharen | M30 | 4. | 00:44:2
| 64. | 984 | Deters, Gunter | 1965 | Ohne | M35 | 12. | 00:44:3
| 65. | 1033 | Bruemmer, Jochen | 1980 | Ohne | M20 | 12. | 00:44:4
| 66. | 977 | Jiirgens, Rainer | 1966 | Ohne | M35 | 13. | 00:44:5
| 67. | 1019 | Heuving, Helmut | 1963 | Ohne | M40 | 14. | 00:45:0
| 68. | 20 | Tietz, Udo | 1969 | SV Bokeloh | M35 | 14. | 00:45:2
| 69. | 363 | Kleene, Florian | 1985 | GMM | M18/19 | 2. | 00:45:2
| 70. | 968 | Bruns, Wolfgang | 1963 | Ohne | M40 | 15. | 00:45:4
| 71 | 200 | Schiester, Andre | 1976 | Ohne | M20 | 13. | 00:45:4
| 72. | 234 | Kugler, Alexander | 1984 |Ohne | M20 | 14. | 00:45:4
| 73. | 642 | Egbers, Jiirgen | 1956 | SC Union Emlichheim | M45 | 12. | 00:45:5
| 74. | 225 | Fietz, Werner | 1950 | TuS Haren | M50 | 3. | 00:46:0
| 75. | 627 | Leferink, Gabriele | 1977 | BSG KSK Nordhorn | w20 | 2. | 00:46:0
| 76. | 906 | Kuddes, Werner | 1966 | L+FSG Haseliinne | M35 | 15. | 00:46:0
| 77. | 218 | Cordes, Andreas | 1961 | Lauftreff Lehrte | M40 | 16. | 00:46:1
| 78. | 1022 | Tjahjadi, Martin | 1983 | Ohne | M20 | 15. | 00:46:2
| 79. | 666 | Schulte, Bernhard | 1961 | SF Schwefingen | M40 | 17. | 00:46:2
| 80. | 131 | Schwarzenhélzer, Thomas | 1956 | Lotse EV | M45 | 13. | 00:46:2
| 8l. | 1014 | Kremp, Franz | 1979 | Ohne | M20 | 16. | 00:46:3
| 82. | 98 | Veenker, Hermann | 1955 | TuS Haren | M45 | 14. | 00:46:3
| 83. | 669 | Kindermann, Frank | 1969 | Ohne | M35 | 16. | 00:46:3
| 84. | 349 | Zindler, Martin | 1985 |GMM | M18/19 | 3. | 00:47:0
| 85. | 889 | Albers, Carsten | 1967 | Ohne | M35 | 17. | 00:47:0
| 86. | 897 | Kock, Alexander | 1984 |Ohne | M20 | 17. | 00:47:0
| 87. | 195 | Albers, Jens | 1974 | Ohne | M30 | 5. | 00:47:0
| 88. | 173 | Pieper, Robert | 1988 | TV Meppen | M16/17 | 5. | 00:47:1
| 89. | 750 | Eisenhauer, Elke | 1977 [WGM LLT | W20 | 3. | 00:47:1
| 9. | 105 | Hanekamp, Heinz | 1964 | DJK Spahnharrenstétte | M40 | 18. | 00:47:1
| 1. | 106 | Grote, Hans-Dieter | 1965 | DJK Spahnharrenstatte | M35 | 18. | 00:47:1
| 92. | 14 | Helmer, Frank | 1979 | BW Lorup | M20 | 18. | 00:47:1
| 93. | 888 | Deutmeyer, Hans | 1965 | Ohne | M35 | 19. | 00:47:2




| 94. | 1049 | Schwartz, Bettina | 1969 | Ohne | W35 | 2. | 00:47:2
| 95. | 965 | Poker, Hermann | 1958 | Ohne | M45 | 15. | 00:47:4
‘ 96. | 201 |Stuetz, Marco | 1976 |Ohne | M20 ‘ 19. |00:47:4
| 97. | 670 | Perk, Hermann | 1955 | GW Spahnharrensttte | M45 | 16. | 00:47:4
| 9. | 997 | Naumann, Anne | 1981 | Ohne | W20 | 4. | 00:47:5
| 99. | 132 | Ubermuhlen, Axel | 1978 | Ohne | M20 | 20. | 00:48:0
| 100. | 633 | Janzing, Helmut | 1954 | Tus Borgloh | M50 | 4. | 00:48:0
| 101. | 978 | Grever, Rolf | 1950 | Ohne | M50 | 5. | 00:48:1
| 102 | 219 | Kleene, Franz-Josef | 1960 | Lauftreff Lehrte | M40 | 19. | 00:48:1
| 103. | 868 | Kanne, Hermann | 1967 | BSG Sparkasse EL | M35 | 20. | 00:48:1
| 104. | 221 | Kélker, Mario | 1982 | Lauftreff Lehrte | M20 | 21. | 00:48:2
| 105. | 634 | Veltrup, Hermann | 1951 | TUS Haren | M50 | 6. | 00:48:3
| 106. | 1017 | Grzelkowski, Martin | 1964 | Ohne | M40 | 20. | 00:48:3
| 107 | 10 | Husers, Harald | 1968 | Ohne | M35 | 21. | 00:48:4
| 108 | 21 | Bruns, Frank | 1969 | SV Hemsen | M35 | 22. | 00:48:4
| 109. | 791 | Rojahn, Manfred | 1953 |WGM LLT | M50 | 7. | 00:48:4
| 110. | 6 | Dohle, Carsten | 1975 | SV Teglingen | M20 | 22. | 00:48:4
| 111. | 996 | Deters, Daniel | 1979 | Ohne | M20 | 23. | 00:48:4
| 112, | 61 | Wolken, Stephan | 1981 | Ohne | M20 | 24. | 00:48:4
| 113 | 640 | Lammers, Simone | 1970 | Ohne | W30 | 1. | 00:48:4
| 114. | 958 | Fock-Althaus, Martin | 1961 |Ohne | M40 | 21. | 00:48:5
| 115 | 662 | Peter, Klaus | 1948 | LG-Rheine-Elte | M55 | 2. | 00:48:5
| 116. | 999 | Dycker, Manuel | 1972 | Ohne | M30 | 6. | 00:49:1
. 117, | 651 | Giest, Holger | 1962 | Ohne | M40 | 22. | 00:49:1
| 118 | 928 | Brinkhus, Florian | 1956 | SF Schwefingen | M45 | 17. | 00:49:2
| 119. | 904 | Einspanier, Frank | 1970 | TC Haselinne | M30 | 7.1 00:49:2
| 120 | 992 | Watkins, Jordan | 1986 | Ohne | M18/19 | 4. | 00:49:2
| 121 | 950 | Schepergerdes, Anke | 1977 |Ohne | w20 | 5. | 00:49:2
| 122, | 995 | Deters, Wolfgang | 1955 | Ohne | M45 | 18. | 00:49:3
| 123 991 | Pohl, Burkhard | 1958 | Ohne | M45 | 19. | 00:49:3
| 124. | 882 | Hogemann, Johann | 1948 | SV Holthausen-Biene | M55 | 3. | 00:49:4
| 125 | 899 | Vocks, Benno | 1944 | Marienschule Lingen | M60 | 2. | 00:49:4
| 126. | 981 | Kaiser, Timo | 1978 | Ohne | M20 | 25. | 00:49:4
| 127, | 27 | Sissoko, Silvia | 1966 |Kilometerfresser Lingen | W35 | 3. | 00:49:5
| 128, | 927 | Kaiser, Bernhard | 1949 | Ohne | M55 | 4. | 00:49:5
| 129. | 976 | Uthmann, Dieter | 1968 | Ohne | M35 | 23. | 00:50:0
| 130 | 951 | Schepergerdes, Heinz | 1947 | Ohne | M55 | 5. | 00:50:0
| 131. | 975 | Schréder, Carsten | 1968 | Ohne | M35 | 24. | 00:50:0
| 132 | 178 | Wiemers, Uwe | 1962 | TV Meppen | M40 | 23. | 00:50:0
| 133. | 1011 | Pientka, Katrin | 1979 |Ohne | w20 | 6. | 00:50:0
| 134. | 637 | Wilmink, Heinz Hermann | 1968 | SV GroR Hesepe | M35 | 25. | 00:50:1
| 135. | 1272 | Lager, Heinz-Hermann | 1969 | Ohne | M35 | 26. | 00:50:1
| 136. | 993 | Maximeyko, Max | 1983 | Ohne | M20 | 26. | 00:50:2
| 137 | 877 | Wiibben, Helmut | 1963 | Team Altharen | M40 | 24. | 00:50:3
| 138. | 203 | Roscher, Jennifer | 1986 | Hummling-Gymnasium | W18/19 | 1. | 00:50:3
| 139. | 153 | Bruns, Christian | 1978 | Sportparc Emsland | M20 | 27. | 00:50:4
| 140. | 961 | Schulte, Hermann-Josef | 1965 | Ohne | M35 | 27. | 00:50:4
| 141. | 1042 | Seuffert, Andrea | 1960 | Ohne | W40 | 2. | 00:50:4
| 142. | 1043 | Holter, Hermann | 1964 |Ohne | M40 | 25. | 00:50:4




| 143. | 988 | Vehring, Ludger | 1961 | Ohne | M40 | 26. | 00:50:4
| 144 | 875 | Schmidt, Frank | 1969 | BSG Sparkasse EL | M35 | 28. | 00:50:5
‘ 145, | 7 | Hogarth, David | 1957 |Ohne | M45 ‘ 20. |00:50:5
| 146. | 1 | Kerperien, Lothar | 1967 | Ohne | M35 | 29. | 00:50:5
| 147, | 749 | Hambach, Alexander | 1974 [WGM LLT | M30 | 8. | 00:50:5
| 148. | 753 | Buschschliiter, Klaus | 1950 | WGM LLT | M50 | 8. | 00:50:5
| 149. | 13 | Meiburg, Ansgar | 1971 | Union Meppen | M30 | 9. | 00:51:0
| 150. | 980 | Kuper, Oliver | 1981 | Ohne | M20 | 28. | 00:51:0
| 151 | 172 | Spalthoff, Martin | 1985 | TV Meppen | M18/19 | 5. | 00:51:0
| 152. | 158 | Schmidt, Erika | 1970 | Sportparc Emsland | W30 | 2. | 00:51:0
| 153. | 1044 | Niemann, Dominik | 1984 | Ohne | M20 | 29. | 00:51:0
| 154. | 982 | Huelshoff, Sabine | 1964 | Ohne | W40 | 3. | 00:51:1
| 155. | 147 | Rundies, Volker | 1977 | Sportparc Emsland | M20 | 30. | 00:51:1
| 156. | 58 | Reiners, Albert | 1962 | Ohne | M40 | 27. | 00:51:1
| 157. | 1041 | Heskamp, Jan | 1973 | Ohne | M30 | 10. | 00:51:1
| 158. | 156 | Gruber, Stephan | 1972 | Sportparc Emsland | M30 | 11. | 00:51:2
| 159 | 884 | Hilbrath, Thomas | 1985 | SV GW Lehrte | M18/19 | 6. | 00:51:2
| 160. | 1031 | Lammers, Hermann-Josef | 1960 | Ohne | M40 | 28. | 00:51:2
| 16l | 964 | Résner, Giinter | 1950 | Ohne | M50 | 9. | 00:51:4
| 162 | 907 | Jiirgensen, Beate | 1953 | Kilometerfresser Lingen | W50 | 1. | 00:52:0
| 163. | 986 | Pieper, Marcel | 1989 | Ohne | M15 | 1. | 00:52:0
| 164. | 1034 | Wulf, Ingo | 1979 | Ohne | M20 | 31. | 00:52:0
| 165. | 870 | Jansen, Karl-Heinz | 1965 | BSG Sparkasse EL | M35 | 30. | 00:52:1
| 166. | 650 | Konen, Martin | 1966 | Ohne | M35 | 31. | 00:52:1
| 167, | 878 | Winkler, Lenie | 1962 | SV Langen | W40 | 4. | 00:52:1
| 168. | 664 | Grothe, Ulrike | 1969 | Eintracht Emmeln | wss | 4. | 00:52:2
| 169 | 649 | Jahnke, Michael | 1969 | Ohne | M35 | 32. | 00:52:3
| 170. | 19 | Ull, Melanie | 1974 | SV Bokeloh | w30 | 3. | 00:52:4
| 171 | 196 | Ackermann, Jorg | 1969 | Emder-LG | M35 | 33. | 00:52:4
|12 989 | Pues, Andre | 1961 | Ohne | M40 | 29. | 00:52:4
| 173. | 1032 | Lammers, Michael | 1959 | Ohne | M45 | 21. | 00:52:4
| 174, | 3 | Hilmes, Carsten | 1972 | Lauffreunde Emsland | M30 | 12. | 00:52:5
| 175. | 987 | Deters, Chris | 1990 | Ohne | M14 | 1. | 00:52:5
| 176, | 998 | Pelzer, Hans-Peter | 1953 | Ohne | M50 | 10. | 00:53:0
| 177 | 641 | Brink, Arnd | 1966 | SC Union Emlichheim | M35 | 34. | 00:53:0
| 178. | 963 | Trimpe, Helmut | 1960 | Ohne | M40 | 30. | 00:53:0
. 179, | 423 | Euler, Ursula | 1955 | GMM N 2. | 00:53:0
| 180. | 231 | Richter, Heiner | 1966 | Ohne | M35 | 35. | 00:53:1
| 181 | 1045 | Sahnen, Daniel | 1981 | Ohne | M20 | 32. | 00:53:2
| 182. | 179 | Wohlgezogen, Ralf | 1972 | TV Meppen | M30 | 13. | 00:53:3
| 183. | 146 | Saturna, Sabrina | 1984 | Sportparc Emsland | w20 | 7. | 00:53:4
| 184 | 648 | Ahrens, Heinz | 1963 | Ohne | M40 | 31. | 00:53:5
| 185. | 960 | Friedrich-Meier, Susanne | 1962 | Ohne | W40 | 5. | 00:54:1
| 186. | 25 | Moellmeier, Gerd | 1950 | Ohne | M50 | 11. | 00:54:2
| 187 | 668 | Triphaus, Frank | 1968 | SV Bawinkel | M35 | 36. | 00:56:0
| 188. | 149 | Rechtien, Michael | 1979 | Sportparc Emsland | M20 | 33. | 00:56:0
| 189. | 1002 | Aldag, Ramon | 1970 |Ohne | M30 | 14. | 00:56:0
| 190. | 1046 | Jagt, Jans | 1951 | Ohne | M50 | 12. | 00:56:0
| 191 | 1006 | Boll, Philipp | 1984 |Ohne | M20 | 34. | 00:56:0




| 192. | 342 | Poll, Daniel | 1986 | GMM | M18/19 | 7. | 00:56:0
| 193 | 347 | Dickebohm, Johannes | 1985 |GMM | M18/19 | 8. | 00:56:0
‘ 193. | 365 | Moller, Marc | 1985 | GMM | M18/19 ‘ 8. |00:56:0
| 193 | 343 | Vehring, Dennis | 1985 |GMM | M18/19 | 8. | 00:56:0
| 196. | 426 | Vlachakos, Michael | 1966 | GMM | M35 | 37. | 00:56:0
| 197. | 421 | Kiepe, Hermann | 1960 | GMM | M40 | 32. | 00:56:0
| 198 | 896 | Scharenberg, Jan | 1971 | Hamburg | M30 | 15. | 00:56:0
| 199. | 1267 | Bueter, Hermann | 1958 | Ohne | M45 | 22. | 00:56:0
| 200 | 360 | Niemann, Simon | 1986 |GMM | M18/19 | 11. | 00:56:0
| 201 | 333 | Gerdes, Martina | 1988 | GMM | W16/17 | 1. | 00:56:0
| 202. | 341 | Gehren, Marie von | 1986 | GMM | wis/19 | 2. | 00:56:0
| 203 | 956 | Wilkens, Thomas | 1967 | Ohne | M35 | 38. | 00:56:0
| 204. | 1050 | Maierhof, Lena | 1986 | Ohne | wis/19 | 3. | 00:56:0
| 205 | 1038 | Schuster, Klaus | 1970 |Ohne | M30 | 16. | 00:56:0
| 206. | 1035 | Liibbers, Andreas | 1969 | Ohne | M35 | 39. | 00:56:1
| 207. | 344 | Reinert, Bernhard | 1986 | GMM | M18/19 | 12. | 00:56:1
| 208 | 230 | Wieland, Karsten | 1967 | Ohne | M35 | 40. | 00:56:1
| 209. | 1003 | Geisendorfer, Karin | 1987 | Ohne | W16/17 | 2. | 00:56:2
| 210 | 497 | Brinkhuis, Anja | 1987 |GMM | W16/17 | 3. | 00:56:4
| 211 | 233 | Kaiser, Albert | 1952 | Ohne | M50 | 13. | 00:56:4
| 212 | 413 | Schnellen, Sabine | 1960 | GMM | w40 | 6. | 00:56:4
| 213 | 229 | Tiehn, Waltraud | 1968 | Ohne | W35 | 5. | 00:56:5
| 214. | 902 | Kock, Andreas | 1955 | Ohne | M45 | 23. | 00:56:5
| 215. | 528 | Pzolla, Reinhold | 1968 | Johannesschule | M35 | 41. | 00:57:1
| 216 | 752 | Schulz, Andreas | 1967 |[WGM LLT | M35 | 42. | 00:57:2
| 217 | 2 | Kerperien, Elsbeth | 1972 | Ohne | w30 | 4. | 00:57:3
| 218 | 11 | Goken, Jens | 1970 | Ohne | M30 | 17. | 00:57:4
| 219, | 957 | Rasch, Dieter | 1964 | Ohne | M40 | 33. | 00:57:5
| 220 | 56 | Christiansen, Soeren | 1955 | SUS Gr. Hesepe | M45 | 24. | 00:57:5
| 221 | 866 | Stolte, Klaus | 1951 | BSG Sparkasse EL | M50 | 14. | 00:58:0
| 222. | 23 | Scherwing, Peter | 1948 | SC Apeldorn | M55 | 6. | 00:58:0
| 223 | 867 | Egbers, Elisabeth | 1960 | BSG Sparkasse EL | W40 | 7. | 00:58:1
| 224. | 871 | Barloh, Sabine | 1966 | BSG Sparkasse EL | W35 | 6. | 00:58:1
| 225, | 425 | Janen, Ansgar | 1972 |GMM | W30 | 5. | 00:58:1
| 226. | 1400 | Wilmes, Marlen | 1969 |Ohne | was | 7. | 00:58:2
| 227. | 107 | Brockmann, Leo | 1965 | Ohne | M35 | 43. | 00:58:2
| 228 | 806 | Czimanowski, Olaf | 1973 [WGMLLT | M30 | 18. | 00:59:2
| 229. | 994 | Schuessler, Marc | 1961 | Ohne | M40 | 34. | 00:59:3
| 230 | 901 | Kock, Roswitha | 1956 | Marienschule Lingen | W45 | 3. | 00:59:3
| 231 | 869 | Kuhr, Harald | 1965 | BSG Sparkasse EL | M35 | 44, |00:59:5
| 232. | 985 | Deters, Marion | 1967 | Ohne | W35 | 8. | 01:00:2
| 233, | 1047 | Krzewitza, Stefan | 1969 | Ohne | M35 | 45. | 01:01:0
| 234. | 1030 | Lammers, Bastian | 1983 | Ohne | M20 | 35. | 01:01:5
| 235 | 1273 |Berning, Gerdrut | 1953 | Ohne | W50 | 2. | 01:02:2
| 236. | 1023 | Tjahjadi, Aloysius | 1947 | Ohne | M55 | 7. | 01:04:2
| 237. | 1016 | Heidotting, Bernhard | 1955 | Ohne | M45 | 25. | 01:04:3
| 238 | 779 | Meyer, Dieter | 1953 |WGM LLT | M50 | 15. | 01:04:4
| 239. | 623 | Engelbarts, Cornelius | 1948 | Emder LG | M55 | 8. | 01:05:0




